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Sale nuit ... une nuit noire, froide, macabre ... le silence est pesant, la douleur encore plus 
mordante. Mon coeur n'est plus qu'une plaie immense, puante... La nuit est moche, aussi 
moche que moi ... J'erre, je m'égare, je tombe et rampe pour ne plus avoir à me relever. 
Aucune main ne me rattrape et je ne veux d'aucune main secourable.  Plus rien ne peut 
m'atteindre, ainsi fondue dans une carapace de déchirures. La vie s'écoule de moi comme le 
sang quitte le corps d'un combattant tombé sous une balle perdue. Pansements inutiles, 
soins superficiels ... l'hémorragie est trop violente, trop sure d'elle. Le combat est inégal ... 
d'ailleurs il n'y a même plus combat. J'ai déclaré forfait.  Mes forces m'abandonnent, les 
sourires s'exilent, j'ai le poids de mille cadavres sur les épaules. Je courbe, je casse, je 
tombe en ruine, pauvre poupée désarticulée… Je n’ai jamais autant détesté la nuit, ce n’est 
plus un refuge, c’est l’incarnation de mon enfer intérieur. Mes démons s’agitent, festoient, 
me rongent jusqu’au dernier centimètre de moelle. Mon regard n’est plus que le miroir de 
ce que je ne suis plus et n’ai sans doute jamais  réellement été… Je sens mon cœur batailler 
pour continuer à battre, pour ne pas céder. Il fatigue. Son nid n’a plus rien de douillet,  un 
amas de pourritures a pris le relais et souille joyeusement ma poitrine. 
 
C’est vraiment une sale nuit… aussi sale que moi… 


