
 
 
 
Motivations thématiques 
 

- amour irraisonné et passionnel 
- la vengeance et la fureur meurtrière 
- la mort 
- la passion sous tous ses aspects extrêmes 

 
Mise en situation 
 
Au Moyen-Âge, en Europe (Irlande et en Cornouailles), une princesse épouse un roi tout en 
voyant secrètement un prince dont elle est tombée éperdument amoureuse. 
 
Patterns de l’histoire de l’action 
 

1- La bataille et la victoire de Tristan. 
2- Iseut donnée au roi Marc, malgré l’amour qui existe entre elle et Tristan. 
3- L’exil des amants, condamnés à mort. 
4- Le retour de l’exil – Iseut rendue au roi, mais malheureuse. Tristan multiplie les 

audaces. 
5- Tristan tente de refaire sa vie. Il épouse une autre Iseut. Il trouve la mort et le repos. 

Iseut la blonde également. 
 
 
Sujet : 
 
La bataille qui tua Morholt conduit Tristan en Irlande puis en Cornouailles où il est 
accueilli comme un héros. / Il tue un dragon pour offrir la fille du roi Gormond au roi Marc, 
mais il en tombe amoureux. Après les noces, ils se voient en cachette et le pot aux roses est 
découvert./ Condamnés à mort par le roi, ils s’enfuient à l’aide de complices. La fuite des 
amants durera trois ans. Pour le bien d’Iseut, Tristan accepte d’envoyer un message au roi 
Marc. Un moine-ermite se charge de la course. / Tristan rend Iseut au roi, malgré lui – car il 
l’aime et rien ne peut altérer cet amour. / Il offre ses services au Duc de Hoel qui, pour le 
remercier lui offre sa fille, Iseut aux blanches mains. Mais Tristan doit revoir Iseut la 
blonde. Il retourne à Tintagel. Il est ivre de folie. A son retour en terre de Carhaix, alors 
qu’il revenait auprès d’Iseut aux blanches mains, il est empalé par l’épée d’une main 
vengeresse. Tristan meurt et Iseut la blonde également, liés tous deux dans la vie comme 
dans la mort. 
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Segments d’action 
 
 

1. Tristan vogue vers l’Irlande avec sa blessure après avoir tué le géant Morholt lors 
d’une bataille qui n’avait pas d’autre but que de mettre fin à la tyrannie du géant 
dans le royaume de Cornouailles. Après avoir été soigné par Iseut la blonde, nièce 
de Morholt, il s’enfuit dans la nuit et retourne chez les siens où il est accueilli en 
véritable héros. 

2. La suspicion des barons laisse Tristan indifférent aux cérémonies de la cour. Il doit 
retourner en Irlande pour conquérir Iseut pour le roi Marc car celui-ci, qui considère 
Tristan comme son fils depuis la mort de ses parents, est pressé par les barons de 
prendre femme. Le roi désire la femme dont un cheveu blond lui est parvenu porté 
par une hirondelle. Tristan connaît cette femme ! Il tue donc le dragon et c’est ainsi 
qu’Iseut découvre qui a tué son oncle Morholt. Elle est prête à tuer Tristan mais elle 
ne le fait pas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La bataille 

NDM1 – la mort de Morholt 
Après avoir été soigné par Iseut, Tristan est de retour 
en Cornouailles 

d i hTristan retourne en Irlande pour tuer le dragon et 
offrir Iseut à son roi 

Iseut découvre qui a tué Morholt et veut le venger

Sur la route de Cornouailles, Tristan et Iseut boivent 
le philtre d’amour et tombent amoureux 

Le roi se marie – la noce dure 4 jours et 4 nuits pendant 
lesquelles Tristan revoit Iseut 

Le pot aux roses est découvert. Le roi les condamne 
à mort 

NDM2 – les amants s’enfuient – ils sont aidés par Governal et des 
lépreux et échappent ainsi au bûcher 

L’exil s’éternise mais Husdent les rejoint. Tristan lui enseigne 
l’art de la chasse – Le roi Marc découvre leur cachette. Ils 

doivent fuir à nouveau

Un moine-ermite les conseillera. Tristan écrit au roi. 
Celui-ci consent à reprendre sa femme. 

Tristan reste dans les parages pour s’assurer qu’Iseut est bien 
traitée. Il la revoit en cachette, après l’épreuve du fer rouge. 

Tristan doit s’enfuir à nouveau. Il erre de royaume 
en royaume avant d’offrir ses services au Duc Hoel 
qui, pour le remercier lui offre sa fille pour épouse. 

Tristan retourne voir Iseut la blonde qui le chasse ! 
Il est ivre de folie. Il persiste et se fait reconnaître à 

elle. Les amants se retrouvent en cachette. 

Tristan revient vers Iseut aux blanches mains mais 
il est empalé d’une main vengeresse. Kaerdis part 
pour Cornouailles pour faire venir Iseut la blonde; 

la seule qui peut le guérir. Toutefois, Iseut aux 
blanches mains est jalouse. 

NDM2 : Tristan meurt de tristesse en apprenant le 
mensonge d’Iseut aux blanches mains. 

Iseut la blonde se glisse dans la mort aux côtés de son 
amant – les deux corps sont ramenés en Cornouailles par 

le roi Marc où ils reposent en paix dans la même 
chapelle 
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3. Tourmentée par l’avenir de sa fille, la mère confie à sa servante un filtre d’amour 
qu’elle devra faire boire au roi Marc. Malheureusement, Tristan et Iseut le boivent 
par mégarde. Ils ne peuvent donc se refuser l’un à l’autre sur la route qui les conduit 
en Cornouailles. Alors que la noce bat son plein, pendant 4 jours et 4 nuits, Tristan 
multiplie les audaces en secret auprès d’Iseut, devenue reine. 

4. Frocin, le nain, ainsi que les quatre barons jaloux, sèment le doute dans l’esprit du 
roi Marc au sujet de la fidélité de sa femme. Par de nombreux subterfuges, ils 
réussissent à surprendre les amants. Tristan et Iseut sont condamnés à mort. 

5. Les amants, aidés de Governal et de lépreux s’enfuient vers la forêt de Morrois pour 
échapper au bûcher. L’exil s’éternise. Husdent les rejoint alors que Governal les 
quitte pour plus de sécurité. Grâce à un homme du roi, le roi Marc découvre leur 
cachette. Il échange l’anneau d’Iseut et l’épée de Tristan, il laisse des gants en 
hermine. Les amants sont terrifiés. Le roi ne les a donc pas tués! La sagesse les 
pousse à fuir à nouveau. 

6. Le moine-ermite Ogrin les découvre à son tour et les conseille. Tristan décide 
d’écrire au roi. L’ermite ira porter le message à Tintagel. Le roi Marc accepte le 
retour de sa femme. Tristan se sépare donc de sa bien-aimée. Elle garde le chien de 
Tristan. Lui, il conserve l’anneau de jaspe vert d’Iseut. Toutefois, Iseut la blonde 
doit passer l’épreuve du fer rouge devant plusieurs témoins. Tristan est déguisé en 
mendiant et l’aide à traverser la rivière. Elle jure qu’aucun autre homme que le roi 
et que le mendiant ne l’a tenu dans ses bras. Elle passe l’épreuve avec succès. 

7. Tristan continue à voir Iseut en secret. Une nuit, ils sont découverts par deux des 
quatre barons au service du roi Marc. Tristan tue l’un d’eux avant de prendre la 
fuite, encore une fois. Il erre de royaume en royaume. Il traverse les mers et s’arrête 
en Petite Bretagne. 

8. Tristan offre ses services au Duc de Hoel pour se débarrasser de ses ennemis. Pour 
le remercier, celui-ci offre sa fille Iseut aux blanches mains comme épouse. Tristan 
se confesse devant lui pour justifier son comportement car il n’a pas eu le courage 
de consommer le mariage et le frère d’Iseut aux blanches mains s’indigne de ce 
comportement qu’il veut venger. Il s’attire la compassion de Kaerdis. Ils 
s’embarquent pour Cornouailles. Tristan veut vérifier si Iseut la blonde l’aime 
toujours mais celle-ci le chasse de toutes ses forces. Non heureux, il persiste à voir 
Iseut. Il se déguise en baladin où il se fait reconnaître d’elle. Les amants se 
retrouvent encore une fois en cachette. 

9. De retour en Bretagne, Tristan est grièvement blessé par la main vengeresse de 
Bedalis dont Tristan a tué le frère. Seule Iseut la blonde qui a un don de guérisseuse 
peut le guérir. Kaerdis repart en Cornouailles pour aller chercher Iseut. Tristan et 
Kaerdis ont convenu d’un code. Mais Iseut aux blanches mains est jalouse. Elle 
annonce à Tristan que Kaerdis n’a pu ramener Iseut la blonde. 

10. Tristan meurt de chagrin. Sitôt débarquée, Iseut la blonde apprend la mort de son 
amant. Elle se rend auprès de lui et s’allonge à ses côtés et le rejoint dans la mort. 
Quelques temps après, le roi Marc ramène les deux corps en Cornouailles. Il les fait 
enterrer dans la même chapelle. 
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Forces d’action et caractéristiques des personnages 
ISEUT 
 
 

- Iseut soigne le blessé 
- Elle conserve l’éclat de métal qui a tué son oncle Morholt comme une sainte relique 
- Elle découvre qui a tué son oncle. Elle veut le venger mais y renonce. 
- Devant le fait accompli, elle doit épouser le roi Marc car Tristan a tué le dragon 
- Elle s’éprend de Tristan 
- Elle épouse le roi Marc mais voit Tristan en cachette 
- Arrêtée et condamnée à mort par le roi qui a découvert le pot aux roses 
- Elle s’échappe aidée par des lépreux et rejoint Tristan 
- Elle accepte son exil auprès de son amant 
- Elle est terrifiée par le fait que le roi Marc l’ait retrouvée 
- Elle accepte de retourner vers le roi 
- Elle passe l’épreuve du fer rouge et ses mains restent blanches 
- Elle revoit Tristan en cachette 
- Elle va chasser Tristan de l’église car elle est furieuse d’avoir appris son mariage 
- Elle reconnaît Tristan déguisé en baladin 
- Elle se retrouve à nouveau dans ses bras en cachette 
- Elle décide de s’embarquer pour sauver Tristan mais celui-ci vient de mourir 
- Iseut le rejoint dans la mort 

 
 
Caractéristiques 
 

- Elle est jeune et belle 
- Blonde (de longs cheveux blonds) 
- Douce et gracieuse 
- Elle a les yeux bleus 
- Résignée 
- Sensible 
- Consentante 
- Passionnée 
- Devient une reine exilée 
- Ne se plaint jamais de sa condition 
- Est contrainte de fuir encore une fois 
- A le sens du sacrifice (par amour) 
- A le sens du devoir malgré tout 
- Digne en toutes circonstances 
- A le don de guérisseuse 
- Porte un anneau de jaspe vert 
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Forces d’action et caractéristiques des personnages 
TRISTAN 
 
 

- Il naît alors que sa mère meurt 
- A combattu férocement et il a tué Morholt le géant 
- Il a été blessé par une épée empoisonnée 
- Sauvé par Iseut 
- Il s’enfuit pour ne pas être reconnu 
- Il est de retour chez les siens en héros 
- Tristan doit retourner en Irlande pour conquérir Iseut pour son roi 
- Il affronte le dragon 
- Il s’éprend d’Iseut la blonde 
- Il la revoit en cachette alors que c’est la noce du roi 
- Arrêté et condamné à mort par le roi Marc 
- Il s’échappe grâce à Governal 
- Il part avec Iseut dans la forêt 
- Il accepte son exil auprès de son amante 
- Il apprend l’art de la chasse à Husdent, son chien fidèle 
- Il comprend que son oncle, le roi Marc, ne veut pas les tuer, mais il a peur de le voir revenir avec des hommes. 

Il décide donc de fuir encore une fois. 
- Il comprend qu’ils ne pourront pas fuir éternellement, il décide d’écrire au roi Marc. 
- Pour le bien d’Iseut, il se sépare d’elle et la laisse partir avec le roi. 
- Il se déguise en mendiant pour lui faire traverser la rivière.  
- Il continue de revoir Iseut en cachette 
- Il tue Gondoine qui les a surpris. Audret s’enfuit. Il est trop tard pour le rattraper. Tristan doit fuir à nouveau. 
- Il erre de royaume en royaume, l’âme en peine 
- Il guerroit pour le Duc de Hoel et épouse Iseut aux blanches mains. 
- Il retourne en Cornouailles pour vérifier si Iseut la blonde l’aime toujours. 
- Il se déguise en baladin pour approcher Iseut 
- Il lui chante son amour et est chassé par le roi, avant de se retrouver auprès d’Iseut 
- Il retourne en terre de Carhaix 
- Il tombe sous la main de la vengeance. Bedalis, dont le frère a été tué par Tristan, l’empale de son épée. 
- Il envoie Kaerdis chercher Iseut la blonde 
- Il meurt de tristesse, trompée par Iseut aux blanches mains 

 

Caractéristiques 
 

- Son prénom lui est donné en l’honneur de la tristesse de sa naissance 
- Amoureux 
- Irraisonné 
- Imprudent 
- Courageux 
- Vaillant combattant (il a tué Morholt) 
- Il devient un exilé, un fugitif 
- Débrouillard 
- Prudent dans un sens (il quitte leur cachette) 
- Il retrouve un semblant de raison (il décide d’écrire au roi et de rendre Iseut) 
- Éperdu peu importe la situation 
- Il aime les déguisements et les rendez-vous secrets 
- Il est tenace et n’abandonne pas facilement 
- C’est un rêveur 
- Il trouve la paix dans la mort 
- Il connaît l’art du chant 
- C’est un prince 
- Sujet aux délires 
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Liste des personnages et des liens entre eux 
AUTRES PERSONNAGES 
 
 

- Tristan, fils du roi Rivalen de Loonois en Gavoie et d’une mère (Blanchefleur) qui meurt à sa naissance. Le 
mariage de ses parents a été célébré à Tintagel. 

- Le roi Marc (est l’oncle de Tristan – il considère Tristan comme son fils) vit en Cornouailles – il retrouvera les 
amants en fuite mais ne les tuera pas. 

- Morholt (tué par Tristan) est l’oncle d’Iseut. On dit de lui que c’était un géant. 
- Governal (ami et maître de Tristan) qui les aidera à fuir et à s’installer en forêt de Morrois. Il restera son fidèle 

jusqu’à la fin. 
- Roi Gormond (père d’Iseut) – vit en Irlande 
- La reine ? (mère d’Iseut) – on ne connaît pas son nom. Elle donne un philtre d’amour à Brangien, sa servante 

qui devient celle d’Iseut. 
- Iseut (princesse); elle devient reine par son mariage avec le roi Marc – Iseut dite la blonde – a le don de 

guérisseuse. 
- Le chien Husdent (le chien de Tristan) qui les rejoindra en exil et apprendra à chasser puis sera donné à Iseut 

lorsque les amants se quitteront 
- 4 barons au service du roi Marc : Audret, Guenelon, Gondoine (qui sera tué par Tristan d’une flèche), Denoalen 

(les 4 barons mettront le doute sur la fidélité d’Iseut dans le cœur du roi Marc) et resteront des figures puissantes 
de félonie. 

- Brangien (qui fait partie de la maison du roi d’Irlande) servante de Iseut qui l’aidera à revoir Tristan en secret. 
- Le chevalier qui a prétendu avoir tué le dragon 
- Frocin (un nain) qui pratique les arts magiques et qui a une haine face à tous ceux qui sont beaux. Il sait pour 

Tristan et Iseut. Il apprend la nouvelle au roi. Il est de mèche avec les quatre barons. 
- Roi Arthur – visage emblématique. 
- Le sénéchal Dinas de Lidan 
- Des lépreux qui vont sauver Iseut du bûcher 
- Un moine-ermite qui conseillera les fugitifs. C’est lui qui va porter le message de Tristan à Tintagel. L’ermite 

s’appelle Ogrin. 
- Sire Girflet, Sire Ké le sénéchal, sire Gauvain, rois de Logres (présents lors de l’épreuve du fer rouge)) 
- Le géant Urgan, dit le velu (tué par Tristan) 
- Duc Hoel (qui lui offrira sa fille Iseut aux blanches mains comme épouse) 
- Comte Riol de Nantes qui pille le pays du Duc Hoel qui a refusé de lui laisser prendre Iseut aux blanches mains 

comme épouse 
- Iseut aux blanches mains (la fille du Duc Hoel) 
- Kaerdis, le frère de Iseut aux blanches mains et fils du Duc Hoel (qui sera le confident, comme son père 

d’ailleurs, de l’amour de Tristan envers Iseut la blonde). Il sera son allié. 
- Bedalis (dont le frère a été tué par Tristan) se venge en empalant Tristan de son épée devant Kaerdin (Tristan 

revenait finalement vers Iseut aux blanches mains). 
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Squelette de l’action principale 
 
 
 
1er pattern : La bataille et la victoire de Tristan 
Sets 
 
1.1 La bataille entre le géant Morholt et Tristan va se gagner au profit de Tristan qui en 

sort blessé par l’épée empoisonnée de son ennemi. 
1.2 Tristan s’embarque dans une barque à moitié délirant. Il accoste en terre d’Irlande. 
1.3 Iseut, la princesse d’Irlande, le soigne. Elle a un don de guérisseuse. 
1.4 Aussitôt que Tristan recouvre ses forces, il s’enfuit avant d’être reconnu car Iseut est 

la nièce de celui qui vient d’être tué au combat. 
1.5 Il retourne en Cornouailles où il est reçu en héros. 
 
 
2ème pattern : Iseut donnée au roi Marc, malgré l’amour qui existe entre elle et Tristan 
Sets 
 
2.1 La suspicion et la jalousie des barons pressent le roi de prendre femme car ils voient 

Tristan comme une gêne à l’accès du trône. 
2.2 Le roi désire épouser la femme dont le cheveu blond lui est parvenu porté par une 

hirondelle. 
2.3 Tristan retourne donc en Irlande car Iseut la blonde est promise à celui qui terrassera 

le dragon. 
2.4 Le combat est rude mais Tristan est vainqueur. Il se réveille sous le regard bleu 

d’Iseut la blonde qui le soigne encore une fois. 
2.5 Iseut découvre qu’il a tué son oncle et veut le venger mais Tristan lui parle du 

combat et Iseut renonce à le faire. 
2.6 Tourmentée par l’avenir incertain de sa fille qui n’épousera non point Tristan mais 

le roi Marc pour sceller la paix entre les deux royaumes ennemis, la reine prépare un 
philtre d’amour et charge Brangien, sa servante de le faire boire au roi le moment 
venu. 

2.7 Malheureusement, le philtre tombe entre les mains de Tristan et d’Iseut qui 
s’éprennent l’un de l’autre avec une ferveur accablante. 

2.8 Alors que la noce du roi Marc bat son plein, pendant 4 jours et 4 nuits, Tristan 
multiplie les audaces en secret auprès d’Iseut. 

2.9 Frocin, le nain, ainsi que les 4 barons jaloux sèment le doute dans l’esprit du roi 
Marc au sujet de la fidélité de la reine. 

2.10 Par de nombreux subterfuges, le roi surprend les amants. Tristan et Iseut sont 
condamnés à mort. 

 



Synopsis de l’adaptation du mythe de Tristan et Iseut 

© HeleneCaroline F. Torregrossa 
© Art Total Multimédia 2004 

8

3ème pattern : L’exil des amants, condamnés à mort 
Sets 
 
3.1 Les amants aidés par Governal, le fidèle de Tristan, et d’une bande de lépreux, 

parviennent à s’échapper en direction de la forêt de Morrois. 
3.2 Husdent, le chien de Tristan, les rejoint tandis que Governal les quitte pour plus de 

sécurité. 
3.3 L’exil est long. Il s’éternise pendant plus de trois ans. 
3.4 Un homme du roi les retrouve et annonce la nouvelle au roi. 
3.5 Le roi Marc les surprend, endormis, l’un à côté de l’autre. Il est attendri par leurs 

haillons. Il échange l’anneau d’Iseut, l’épée de Tristan et leur laisse des gants 
d’hermine. 

3.6 Les amants sont terrifiés à l’idée d’avoir été découverts. Ils s’enfuient plus loin. 
3.7 Ils tombent sur un ermite, Ogrin, qui les reconnaît et les conseille sur ce qui est le 

plus judicieux à faire. 
3.8 Tristan écrit une lettre au roi que Ogrin se charge de porter en mains propres. 
3.9 Le roi Marc consent au retour de la reine fugitive et promet sa clémence. 
3.10 Tristan laisse donc partir sa bien-aimée pour Tintagel mais reste dans les parages 

pour surveiller le palais et les barons félons dont il redoute la cruauté. 
 
 
4ème pattern : Le retour de l’exil – Iseut rendue au roi, mais malheureuse. Tristan multiplie 
les audaces 
Sets 
 
4.1 Iseut doit passer l’épreuve du fer rouge. Elle envoit un message à Tristan par 

l’entremise de Governal. 
4.2 Le jour J, Tristan est présent, déguisé en mendiant. Il lui fait passer la rivière avant 

la terrible épreuve. 
4.3 Iseut fait le serment qu’aucun autre homme la prise dans ses bras à part le roi Marc 

et le mendiant qui vient de lui faire traverser la rivière. Elle passe l’épreuve avec 
succès et chacun va rapporter la nouvelle en son royaume. 

4.4 Tristan revoit Iseut en secret. Les audaces se multiplient. Mais ils sont découverts à 
nouveau. L’un des barons est tué par la flèche de Tristan, un autre coure au roi. 
Tristan doit fuir encore une fois. 

4.5 Il erre de royaume en royaume, traverse les mers. Il offre ses services au Duc de 
Hoel pour le débarrasser de ses ennemis. Celui-ci, pour le remercier, lui offre sa 
fille : Iseut aux blanches mains. 
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5ème pattern : Tristan tente de refaire sa vie. Il épouse une autre Iseut. Il trouve la mort et le 
repos. Iseut la blonde également. 
Sets 
 
5.1 Kaerdis apprend que le mariage de sa sœur n’a pas été consommé et il en est vexé. Il 

veut venger l’honneur bafoué. 
5.2 Tristan confesse au Duc et à Kaerdis, son fils, l’amour qu’il porte à Iseut la blonde 

et fait le récit de sa vie aux deux hommes qui compatissent sincèrement aux 
tourments de Tristan. 

5.3 Tristan doit revoir Iseut la blonde. Avec l’aide de Kaerdis, ils s’embarquent pour 
Cornouailles. 

5.4 Iseut, furieuse d’apprendre que Tristan est marié, se défoule sur Tristan, déguisé en 
mendiant. Elle le frappe, le griffe, le jette hors de l’église. 

5.5 Tristan est ivre de folie. Il revient sous un autre déguisement. Il est baladin et amuse 
la cour de Cornouailles. 

5.6 Il se fait connaître d’Iseut et lui parle de son amour. Les amants se retrouvent en 
cachette. 

5.7 De retour en Bretagne, en terre de Carhaix, Tristan est grièvement blessé par une 
main vengeresse. Bedalis venge la mort de son frère et empale Tristan de son épée. 

5.8 A moitié délirant, Tristan charge son beau-frère d’aller quérir Iseut la blonde en 
Cornouailles qui a le don de guérisseuse. Il convient avec lui d’un code. Kaerdis 
s’embarque pour Cornouailles seul. 

5.9 Iseut aux blanches mains qui comprend que Tristan en aime une autre et qui a 
surpris la conversation entre son frère et son époux, jure de se venger. 

5.10 Lorsque Kaerdis revient avec Iseut la blonde, Iseut aux blanches mains annonce que 
Kaerdis revient seul. Tristan meurt de tristesse en apprenant la nouvelle. 

5.11 Iseut la blonde qui apprend la mort de son amant se rend auprès de lui et s’allonge à 
ses côtés. Elle le rejoint dans la mort. 

5.12 Le roi Marc ramène les deux corps en Cornouailles. Il les fait enterrer dans la même 
chapelle. 
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Synopsis / enchaînement narratif 
 
 
La bataille entre le géant Morholt et Tristan va se gagner au profit de Tristan qui en sort 
blessé par l’épée empoisonnée de son ennemi. Tristan s’embarque dans une barque à moitié 
délirant. Il accoste en terre d’Irlande. Iseut, la princesse d’Irlande, le soigne. Elle a un don 
de guérisseuse. Aussitôt que Tristan recouvre ses forces, il s’enfuit avant d’être reconnu car 
Iseut est la nièce de celui qui vient d’être tué au combat. Il retourne en Cornouailles où il 
est reçu en héros. 
 
La suspicion et la jalousie des barons pressent le roi de prendre femme car ils voient Tristan 
comme une gêne à l’accès du trône. Le roi désire épouser la femme dont le cheveu blond 
lui est parvenu porté par une hirondelle. Tristan retourne donc en Irlande car Iseut la blonde 
est promise à celui qui terrassera le dragon. Le combat est rude mais Tristan est vainqueur. 
Il se réveille sous le regard bleu d’Iseut la blonde qui le soigne encore une fois. Iseut 
découvre qu’il a tué son oncle et veut le venger mais Tristan lui parle du combat et Iseut 
renonce à le faire. Tourmentée par l’avenir incertain de sa fille qui n’épousera non point 
Tristan mais le roi Marc pour sceller la paix entre les deux royaumes ennemis, la reine 
prépare un philtre d’amour et charge Brangien, sa servante de le faire boire au roi le 
moment venu. Malheureusement, le philtre tombe entre les mains de Tristan et d’Iseut qui 
s’éprennent l’un de l’autre avec une ferveur accablante. Alors que la noce du roi Marc bat 
son plein, pendant 4 jours et 4 nuits, Tristan multiplie les audaces en secret auprès d’Iseut. 
Frocin, le nain, ainsi que les 4 barons jaloux sèment le doute dans l’esprit du roi Marc au 
sujet de la fidélité de la reine. Par de nombreux subterfuges, le roi surprend les amants. 
Tristan et Iseut sont condamnés à mort. 
 
Les amants aidés par Governal, le fidèle de Tristan, et d’une bande de lépreux, parviennent 
à s’échapper en direction de la forêt de Morrois. Husdent, le chien de Tristan, les rejoint 
tandis que Governal les quitte pour plus de sécurité. L’exil est long. Il s’éternise pendant 
plus de trois ans. Un homme du roi les retrouve et annonce la nouvelle au roi. Le roi Marc 
les surprend, endormis, l’un à côté de l’autre. Il est attendri par leurs haillons. Il échange 
l’anneau d’Iseut, l’épée de Tristan et leur laisse des gants d’hermine. Les amants sont 
terrifiés à l’idée d’avoir été découverts. Ils s’enfuient plus loin. Ils tombent sur un ermite, 
Ogrin, qui les reconnaît et les conseille sur ce qui est le plus judicieux à faire. Tristan écrit 
une lettre au roi que Ogrin se charge de porter en mains propres. Le roi Marc consent au 
retour de la reine fugitive et promet sa clémence. Tristan laisse donc partir sa bien-aimée 
pour Tintagel mais reste dans les parages pour surveiller le palais et les barons félons dont 
il redoute la cruauté. 
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Iseut doit passer l’épreuve du fer rouge. Elle envoit un message à Tristan par l’entremise de 
Governal. Le jour J, Tristan est présent, déguisé en mendiant. Il lui fait passer la rivière 
avant la terrible épreuve. Iseut fait le serment qu’aucun autre homme la prise dans ses bras 
à part le roi Marc et le mendiant qui vient de lui faire traverser la rivière. Elle passe 
l’épreuve avec succès et chacun va rapporter la nouvelle en son royaume. Tristan revoit 
Iseut en secret. Les audaces se multiplient. Mais ils sont découverts à nouveau. L’un des 
barons est tué par la flèche de Tristan, un autre coure au roi. Tristan doit fuir encore une 
fois. Il erre de royaume en royaume, traverse les mers. Il offre ses services au Duc de Hoel 
pour le débarrasser de ses ennemis. Celui-ci, pour le remercier, lui offre sa fille : Iseut aux 
blanches mains. 
 
Kaerdis apprend que le mariage de sa sœur n’a pas été consommé et il en est vexé. Il veut 
venger l’honneur bafoué. Tristan confesse au Duc et à Kaerdis, son fils, l’amour qu’il porte 
à Iseut la blonde et fait le récit de sa vie aux deux hommes qui compatissent sincèrement 
aux tourments de Tristan. Tristan doit revoir Iseut la blonde. Avec l’aide de Kaerdis, ils 
s’embarquent pour Cornouailles. Iseut, furieuse d’apprendre que Tristan est marié, se 
défoule sur Tristan, déguisé en mendiant. Elle le frappe, le griffe, le jette hors de l’église. 
Tristan est ivre de folie. Il revient sous un autre déguisement. Il est baladin et amuse la cour 
de Cornouailles. Il se fait connaître d’Iseut et lui parle de son amour. Les amants se 
retrouvent en cachette. De retour en Bretagne, en terre de Carhaix, Tristan est grièvement 
blessé par une main vengeresse. Bedalis venge la mort de son frère et empale Tristan de son 
épée. A moitié délirant, Tristan charge son beau-frère d’aller quérir Iseut la blonde en 
Cornouailles qui a le don de guérisseuse. Il convient avec lui d’un code. Kaerdis 
s’embarque pour Cornouailles seul. Iseut aux blanches mains qui comprend que Tristan en 
aime une autre et qui a surpris la conversation entre son frère et son époux, jure de se 
venger. Lorsque Kaerdis revient avec Iseut la blonde, Iseut aux blanches mains annonce 
que Kaerdis revient seul. Tristan meurt de tristesse en apprenant la nouvelle. Iseut la blonde 
qui apprend la mort de son amant se rend auprès de lui et s’allonge à ses côtés. Elle le 
rejoint dans la mort. Le roi Marc ramène les deux corps en Cornouailles. Il les fait enterrer 
dans la même chapelle. 
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Traitement cinématographique envisagé 
 
 
Traitement visuel :  

- Surexposition dans les images lors du délire de Tristan et contre-jour pour ajouter à 
la confusion 

- Palette de couleur bleu/gris pour le présent 
- Images en ralenti 
- Images N&B pour les souvenirs 
- Images en accéléré 
- Travelling circulaire 
- Vue troublée pour simuler les larmes 
- Alternance de séquences de clarté et d’obscurité synchronisées avec le battement 

d’un cœur 
- L’utilisation de la steady-cam pour entrer dans l’action avec les chevaliers dans la 

bataille (pour ajouter de la confusion aux scènes de guerre) 
 
Traitement sonore : 

- Bruits d’ambiance 
- Bruits étouffés 
- Bruit de vagues 
- Bruit de goéland/mouette 
- Battements de cœur 
- Des chansons ou des rythmes du Moyen-Âge 

 
Traitement dans l’espace : 

- Glissement d’une scène à l’autre avec des objets pour point d’appui 
- Déplacement de la caméra comme s’il s’agissait d’un oiseau ou de l’œil de Dieu 

pour montrer la distance et ce qui se passe au même moment dans une autre région 
- Cartons indiquant les différents lieux 

 
Traitement dans le temps : 

- Ellipse 
- Flash back 
- Séquences alternées 
- Cartons indiquant le temps qui passe 

 
Traitement dramatique : 

Le mort de Morholt à la bataille est le premier NDM où s’ensuit une série 
d’évènements. Si Tristan n’avait pas été blessé, il ne se serait jamais retrouvé en 
Irlande, il ne serait jamais tombé amoureux d’Iseut la blonde, etc. La fuite des amants, 
juste après leur condamnation à mort est le NDM2, qui enchaînera sur une période 
obscure qui est leur exil dans la forêt. Puis, finalement, le NDM3 est la mort de Tristan 
et d’Iseut. 


